
二零零九年四月號 
                                              出版：香港天主教教友傳信會 
                                              地址：觀塘翠屏道 100 號 
                                              電話：(852) 8232 2277 
                                            www.hkclma.org.hk 
                                              info@hkclma.org.hk 
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺   
 

編 者 的 話 

 

今期《傳信路》為大家搜羅了精彩內容：目前在菲律賓進修 

的雷韻詩姊妹，跟大家分享她在生活感受；盧婉婷姊妹去年 11 月 

前往泰國北部，探訪教友傳教士劉幗碧，撰文分享所見所聞； 

阮美賢姊妹去年七月參加非洲肯雅信仰生活體驗團，與大家分享 

感受。另外，2009 年度全新靈修培育活動即將展開，敬請留意； 

還會報導幾位身處海外的教友傳教士近況... 
 

請即火速翻閱！  
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碗子下的光（谷 4：21-25）                                      雷韻詩 

 
我們每人心裡都有一線光，然而，有些障礙阻礙我們閃耀，令我們只看到自己的

陰暗面。那些障礙可以是我們過往的經驗、家庭成長經過、昔日受過的傷害或過失、

恐懼或失敗，缺乏自信。我們因著那些障礙，沒有將光放在油燈台，寧願將它收在床

下或碗子下。有時候，我們對自己的看法，會將我們帶到黑暗去。兩天前，在課堂上

有一位神父要求我們，每天對著鏡子跟自己說：「我漂亮，我很好，我很可愛，我愛

自己。」對我來說，要向自己說那些說話，非常困難。許多時候，我們找出自己的錯

處遠較欣賞優點容易。 

 

我是個缺乏自信心的人，這源於家人經常與他人作比較，我不自覺地收藏自己，

不想在他人面前展示自己。我時常跟其他人比較，害怕失敗和犯錯，但我在柬埔寨四

年的傳教生活改變了我對事物的看法。我去到一個文化、人物、環境不同的國家，必

須重新學習，並且無可避免犯錯，這經歷讓我接納自己是一個普通人，不能時刻保持

完美，以及能夠犯錯；我就是我。最重要是，我發現天主是我的光，不管我們被困在

多黑暗的地方，祂指引我們，給我們力量。縱使我們能力有限及不完美，只要盡了努

力，天主都會成全我們的。我們將自己帶進黑暗，天主卻常常為我們及世界帶來光明。 

 

天主希望我們成為光明，照耀他人，每人皆有獨特的方法貢獻教會、社區及世界，

每個人都可以成為別人的光，放在油燈台，照耀他人，給別人愛、溫暖、力量，鼓勵

他人繼續前進。願天主繼續指引我們，加強我們的信心，讓我們有足夠勇氣，在眾人

前展示自己，成為別人及世界的光。 

 
*雷韻詩於 2004-2008 往柬埔寨擔任教友傳教士，目前在菲律賓進修 



為帶來希望而服務：在肯尼亞貧民窟中作見證的傳教士(一)    阮美賢 

  
清潔的飲用自來水、衛生設施、照明用的電力．．．．．．這些是現代家庭不能

或缺的日常必須設備，但對生活在肯尼亞貧民區的居民來說卻是奢侈品。肯尼亞的首

都內羅比，在非洲也算得上是發達城市，市中心內商廈林立，但貧富懸殊的程度實在

令人驚訝。貧窮居民的生活足襟見肘，每天能否填飽肚子也成問題，更遑論有剩餘金

錢看病或供子女上學讀書。因此，在貧民區內流連街頭的兒童比比皆是。 
 

一位來自意大利的修女、一位來自美國的退休律師和一位來自香港的女教師，三

位女性就是因著這處境在非洲相遇。她們雖來自不同的地方，卻不約而同地在肯尼亞

的貧民區從事與教育有關的工作，矢志在發展中國家服務最貧困無助的人。她們都是

被所屬的團體派遣到遠方服務的傳教士，為見證基督的愛貢獻自己所長。筆者與兩位

教友在香港天主教教友傳信會的安排下，2008 年 7 月有機會踏足非洲認識她們，與她

們傾談，聆聽她們的信仰經驗，並親身體驗她們身處的環境，實地瞭解她們在肯尼亞

的工作。 
 
為貧窮學童提供優質教育 

   
2007 年年底，肯尼亞總統大選之後發生的暴力衝突令很多人受傷，以至喪失財產

和性命，事件令原本已問題多多的貧民窟雪上加霜，暴露出貧民區內其中的潛在危

機，就是失業青年很容易聯群結黨，被利用採用暴力手段宣洩不滿。來自意大利嘉諾

撒仁愛會修女 Sr. Maria Angela Massenti（下稱「馬修女」）就是看到這問題，毅然放

下她從事多年的修會培育工作，決定承擔起鄰近貧民區的一間小型中學的校監工作，

為區內適齡入學就讀的年青人提供機會，接受正式教育，令青年不至浪費光陰。因著

過往的社工經驗，馬修女對社會觸角較為敏銳，認為職務必須配合社會的需要。她認

為這正是繼承了會祖瑪大利肋服務貧窮人的精神。 
 

 
 
 
 
 
 
                                                   

 
筆者(左二)、馬修女(右三) 

                                            香港教友(右一及二) 
 
這個決定為馬修女帶來不少挑戰。曾在坦桑尼亞從事牧民工作、幾年前才來到肯

尼亞的馬修女指出，在貧民區管理一間學校殊不簡單，從找尋財政資源到聘請校長、

教師，到收生等大小事務都要親力親為。「我深信，即使住在貧民區的青年，亦有接

受良好教育的權利。」馬修女就是憑著這信念，克服重重障礙，下定決心辦好學校。   

 

然而，要辦好一所中學，所需的營運費用卻不少。「財政來源當然是重大問題，

但幸好有很多好心人願意以各種方式捐助，有些企業捐贈書本，有些捐贈學生午膳的 



 
食具，亦有不少個人和機構資助學生的部份學費。」現時，肯尼亞政府只為學童提供

小學免費教育，對中學會給予一些補助，但必須符合某些條件。 

 

談到收取學費問題，馬修女說「即使再貧窮的家庭，也不會完全免費，我會與家

長坐下來，商討他們可承擔的學費金額，餘下的我會盡力找人支持」，所以，這所學

校的學費可說因人而異，因為她不想讓家長和學生有乞憐的習慣，她希望學生的家庭

也有一份承擔感，讓學校及家長共同為培養學生而努力。 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

課堂的學生一臉快樂 

 

 

除了財政因素，學生紀律亦是馬修女面對的另一難題。處於貧民區，學生之中少

不免有家庭問題，馬修女深知要盡力瞭解年青人的心理。要學生守紀律專心上課並不

容易，「在接手管理學校初期，我讓學生表達他們的學習動機和目的，以及心目中理

想的學校和生活，令他們感到被尊重，珍惜這讀書機會。」  
 
馬修女在帶領我們參觀學校臨時校舍的時候，一邊為我們介紹學校的設施和擴充

計劃，一邊與正在小息的學生和老師打招呼。她希望把學生人數由現時的 350 人增加

至 600、700 人，讓更多青年可接受正規教育，為日後工作做好準備。 
 
面對繁重的工作量和難解的問題時，馬修女可有疲倦和想放棄的念頭呢？「每當

我遇上問題，我會向天主祈禱，求天主的助佑。正由於經歷過不少波折，我知道問題

始終會解決，天主會時常看守照顧我。」她又補充說，「有些樹因外在的風吹雨打令

根部更穩固，好使樹幹屹立不移，對我來說，信仰就像一棵樹的根部，外在的阻力不

只不會令信仰動搖，反而令我更堅強面對一切。」經過一席話後，我們更明白馬修女

所言，「傳教士不會選擇去哪裡，只要哪裡有需要，他們都會去。」   （下期待續） 
 

(原刊於公教報 2008 年 9 月 14 日) 
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海外教友傳教士最新動向： 
 

^ 陳倩盈姊妹在非洲肯尼亞內羅比貧民窟一所由耶穌會基督生活團創辦的中學服務 

 

^ 黃文英姊妹在柬埔寨磅清揚省（Kampong Chhnang）服務，籌劃家長教育活動， 

4 月初將帶同新人類計劃的教育項目經理和協調員到香港的幼兒學校考察 

 

^ 劉幗碧姊妹在泰國北部（南邦、恩高及山上鄉村）學生宿舍教授英語 



泰北之行                                                    盧婉婷 

2008 年聖誕將臨期前，我到泰北探訪教友傳教士劉幗碧姊妹，看到和聽到很多她

的福傳片段。因為泰國曼谷機場關閉，所以我延遲回港。我也「因禍得福」，有機會

聽聽與劉姊妹一同工作的 Fr. Luigi 分享他海外福傳的經驗。是次泰國之行似是為我準

備聖誕的避靜 — 讓我再次體會耶穌基督降生成人的奧蹟，和反省傳教士的使命。 
 

劉姊妹每周六天輪流到六間學生宿舍教授英文，一間在南邦（Lampang）、一間

在約 100 公里外的恩高（Ngao）、四間在山上的鄉村。她在工餘時間也教授有意學英

文的職工，並跟堂區的兩位神父去鄉村。劉姊妹有 50 多年的人生閱歷和 30 多年的工

作經驗，對人對事自然有精闢的見解。我欣賞她也抱謙虛開放的態度去反省她任傳教

士的使命和對當地人的看法。此外，雖然她可以與堂區神父同枱吃飯或享同級的膳

食，但她仍以尊重的態度與其他職員和學生接觸。（因為在恩高的牧民中心，神父、

職員和學生雖然在同一飯堂用膳，但膳食不同。） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

劉姊妹在鄉村教授學童                       位於恩高(Ngao) 的牧民中心 
 
Fr. Luigi 分享他在泰國 10 多年的傳教經驗，他說：「我們（傳教士）是外地人，

本地人沒有叫我們來這裡，是我們要到這裡來。」在與劉姊妹談傳教士的使命的過程

中和泰國之旅將近結束之際，我感謝主藉 Fr. Luigi 給我這金句。祂再次教導我做傳教

士要抱謙遜的態度。當地人沒有叫傳教士到他們的地方，是天主派遣了傳教士到世界

各地。既然我們要到別人的地方，當然要尊重和認識當地人和他們的文化。既然當地

人沒有叫我們來，我們也要接受他們不一定歡迎和接受我們提出的觀點和做法。 
 

在泰國 10 多天的「避靜」，對我作為 
教友和傳信會的幹事均有幫助。作為天主的 
女兒，我與祂更親近，我再次體會耶穌的謙 
遜，空虛自己降生和臨在我們中間。作為傳 
信會的幹事，劉姊妹和 Fr. Luigi 的分享，讓 
我再次看到信仰如何幫助傳教士認清自己的 
角色，和面對在異地的文化、語言和人際關 
係的挑戰，更肯定傳信會强調有志投身海外 
福傳人士的靈修和信仰培育的重要！ 

 
Fr. Luigi 主持彌撒 



 2009 年培育日活動  

日 期 / 時 間       內  容 地  點 

3 月 22 日 2:30pm - 4:30pm  由教會派遣（宗 15）  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
5 月 17 日 2:30pm - 4:30pm  由團體辨別（宗 16）  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
7 月 12 日 2:30pm - 4:30pm  受苦難考驗（宗 17）  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
11 月 1 日 2:00pm - 5:00pm  播福音種籽（宗 18）

 暨第 21 屆週年大會

  耶穌復活堂，觀塘翠屏道 100 號

信仰生活體驗團 目的地：泰北 日期：2009 年 12 月 24 至 30 日

 

培育日形式：主題講座、小組討論、經驗分享及祈禱，請自備聖經 
歡迎自由捐獻  

查詢 / 報名：8232-2277（何姊妹）；info@hkclma.org.hk  
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Some give by going   Some go by giving 
投身是直接的奉獻   奉獻是另一種投身 

捐款辦法： 
1. 一次過捐款 
� 可透過劃線支票，抬頭「香港天主教教友傳信會有限公司」或“Hong Kong Catholic 

Lay Missionary Association Ltd.＂ 

� 將款項直接存入本會之戶口：匯豐銀行 600-011548-001 
 

2. 定期捐款 
� 請往銀行安排「常行指示」（Standing Instruction），在表格填上定期捐款金額、捐款

頻率（每月或每季）、每期捐款日、首次生效日期等。本會收款戶口為匯豐銀行總

行 004-600-011548-001，戶口名稱是「香港天主教教友傳信會有限公司」或“Hong 
Kong Catholic Lay Missionary Association Ltd.＂ 

 

捐款港幣 HK$ 100 或以上可申請免稅，請將支票或入數紙，連同閣下姓名、地址及聯絡電話寄回

本會，以便發出正式收據。「常行指示」存款收據會於四月左右發出。 
 

以下是本年度的捐款者，感謝他們的慷慨支持：（排名不分先後） 

Eunice Tang, 葉兆基, Ho Kit Wai, Mary Yuen, Po Wan Fong Rebecca, Wong Tin Cheung, 
聖母無原罪主教座堂, Tam Nga Ta Peter, Lau Yuen Wan Joyce 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
印刷品 
Printed matter 


