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編 者 的 話 

《傳信路》於 2010 年首次跟大家見面，今期將會介紹全年培育日 

之主題及詳細內容，萬勿錯過；本會於 2009 年聖誕節期間舉辦了泰北

信仰生活體驗團，一共有 11 人參與，其中兩位團友撰文跟大家分享箇

中感受。另外，體驗團的團員將出席在 3 月 14 日舉行的培育日，誠

邀各位一同前來，分享他們的所見所聞。 
    

祝願各位在新一年龍精虎猛，虎虎生威。 

陳倩盈姊妹 (前排右一) 

自 2000 年擔任教友傳教士，現決定 

再次續約三年，繼續海外福傳工作。 

倩盈目前在非洲肯尼亞內羅比貧民窟 

一所由耶穌會基督生活團創辦的中學 

服務。 

黃文英姊妹  

自 1996 年擔任教友傳教士，現決定再續約兩年。 

文英現時在柬埔寨磅清揚省擔任幼兒教育策劃 

工作。 

劉幗碧姊妹 (站立者) 

協助籌劃及接待「泰北信仰生活體驗團」 

香港教友。幗碧現時在泰國北部（南邦、 

高及山上鄉村）學生宿舍教授英語。 



泰北生活體驗                                           馮明珍 
 
我們十一人來自不同的堂區，有西灣河的聖十字架堂、北角的聖猶達堂、跑馬地的聖

瑪加利大堂、柴灣的海星堂、將軍澳的聖安德肋堂及粉嶺的聖約瑟堂等。大家得到傳

信會的安排，把我們組織起來，經過三次的聚會，除了互相認識外，亦漸漸把自己的

心態調整成為體驗傳教士生活之旅，要明確知道這次行程有別於一般的旅行團。 
 
大隊在十二月二十二日晚出發，經過一天的交通勞頓，到了二十三日晚上八時才到達

泰國北部，香港傳教士（劉幗碧姊妹）為我們預備居住的地方。 
 
接著兩天，我們參加了當地堂區或教會建立的青年中心舉行的一些聖誕慶祝會及彌

撒。這些慶祝會有節日表演、遊戲，還有東西吃。聖誕慶祝會及彌撒對山區少數民族

來說，是一年一度的大事，像過年一樣高興。男女老幼，來自四方八面的山區，穿著

自己獨特的民族服裝。每次慶祝會約有千人參加，表演項目也不下十多項，神父有很

多禮物送給他們，活像一個嘉年華會。全部活動都是由神父帶領策劃，可見神父的工

作量是何等巨大，這也是當地神父傳教的一種方式。 
 
聖誕日及聖誕翌日，我們跟隨泰國籍神父往山區。神父常常到少數民族居住的山區主

持彌撒、葬禮、臨終聖事等等。有些山區十分偏遠，用上幾小時的車程，路面凹凸不

平，坐在車廂內，人就像進入了洗衣機一樣，時而碰碰撞撞，時而上上下下，好不辛

苦。三位神父需要負責附近三十多條少數民族聚居的鄉村的牧民工作，可見他們日常

的工作是非常辛勞的。 
 
平日只有神父和傳教士往山區傳教，但這幾天却多了我們十多人。我們跟著泰國籍神

父穿梭，和當地山區村民一起參與感恩祭及慶祝聖誕。雖然，他們使用的是山區少數

民族的語言，我們一點也聽不懂，但我們隨著他們所唱的聖誕歌，也能平靜地、專注

地投入在禮儀中。 
 
每次感恩祭後，我們便和山區的村民一起玩遊戲。參加的村民有不同年齡組別，有婦

女、年青人和兒童。我們和當地的傳教士輪流主持。泰國神父看見我們認真地和村民

玩遊戲，及對小朋友的愛護，他的態度改變了很多，主動關顧我們。我們相信，神父

在這幾天看到我們的表現，知道我們是希望將愛心傳達到山區少數民族，實踐天主是

我們的父親，我們全人類都是祂的子女。我們都是一家人，應該彼此關心。 
 

那裡的生活是簡樸的，是回歸自然 
的。食物沒有刻意弄得熱騰騰，洗 
澡也用冷水，沒有熱水，沒有抽風 
機，不需要風扇，因為那裡有很大 
的窗戶。每晚，我們睡在木地板 
上，感覺與大自然接近。生活簡樸 
是傳教士的生活寫照。 

 
                                 

 
山區Ahka村聖堂, 泰國北部鄰近恩高鎮 



泰北信仰生活體驗                                           李世潔 

 
首先多謝香港天主教教友傳信會的安排，讓我和其他 10 位教友一起到泰北的南邦及

恩高去了解和支持劉幗碧姊妹在彼邦的傳教士工作。 
 
我知道其他的姊妹都分享了不少有關這個旅程，例如在不同的地方舉行彌撒，跟不同

國籍的神父、當地神父、傳道員、不同的村莊、不同的文化、不同的種族、不同的小

孩及村民相處。小孩是可愛的，村民是善良的，我們與他們玩遊戲時，甚麼隔膜都沒

有，宿舍內的學生們對我們很有禮貌。除了語言、環境、文化、種族等等不同，還有

其他意料之外的突發事件，怎樣去面對呢？我相信是「包容」這門高深的學問。 
 
「包容」這兩個字很容易說，但要真正去做，未必人人可以呢！我在香港時，曾抱怨

沒有每天的行程或時間表等資料，但結果我們能很美滿的完成每一天，令我明白到要

少說抱怨的話，因為抱怨只會帶來記恨，應該多說寬容的話，寬容乃是智慧。我們每

個人都各自具有一些不足和缺點，倘若能懷著一顆「包容」的心，懂得發現對方的長

處，便能揚長避短，生活一定會變得更加愉快，傳教工作便會更豐富多彩。 
 
在此更佩服劉姊妹和其他神父們都能堅強地逐一克服重重困難，上天會眷顧祂的傳教

士的。我亦感謝其他 10 位姊妹對我的關心、照顧及包容，希望有機會再相聚。 
                                                                    

 
 

 

派遣的和被派遣的一同喜樂  

日 期 / 時 間             內    容 地    點 

3 月 14 日 2:30pm - 4:30pm 海外福傳:團體的參與 (斐 1：7)  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
5 月 16 日 2:30pm - 4:30pm 海外福傳:生活以基督為中心(斐 2：5)  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
9 月 5 日 2:30pm - 4:30pm 海外福傳:懷有基督的心情 (斐 3：8)  聖若翰堂，觀塘宜安街 29 號 
11 月 7 日 2:30pm - 5:00pm 海外福傳:喜樂的泉源 (斐 4：4)  

暨第 22 屆週年大會 
耶穌復活堂，觀塘翠屏道 100 號

信仰生活體驗團 目的地：柬埔寨 日期：2010 年聖誕節（約 7 天）

 

講  者：恩保德神父  
形  式：主題講座、小組討論、海外福傳經驗分享及祈禱 

請自備聖經出席，歡迎自由捐獻  
 
查詢 / 報名：8232-2277（何姊妹）；info@hkclma.org.hk  

 



 

          3 月 7 日（主日）為本會幹事 
劉玉婷姊妹與曾國威先生共諧連理之囍 

恭賀本會幹事潘恩榮 
在此祝賀一對新人              家中增添新生員 
白頭到老，永結同心        祝願小寶寶健康快樂地成長 

 
     

 
 
 
 
 

                                                                           
Some give by going   Some go by giving 
投身是直接的奉獻   奉獻是另一種投身 

捐款辦法： 
1. 一次過捐款 

 可透過劃線支票，抬頭「香港天主教教友傳信會有限公司」或“Hong Kong Catholic 
Lay Missionary Association Ltd.＂ 

 將款項直接存入本會之戶口：匯豐銀行 600-011548-001 
 

2. 定期捐款 
 請往銀行安排「常行指示」（Standing Instruction），在表格填上定期捐款金額、捐款

頻率（每月或每季）、每期捐款日、首次生效日期等。本會收款戶口為匯豐銀行總

行 004-600-011548-001，戶口名稱是「香港天主教教友傳信會有限公司」或“Hong 
Kong Catholic Lay Missionary Association Ltd.＂ 

 

捐款港幣 HK$ 100 或以上可申請免稅，請將支票或入數紙，連同閣下姓名、地址及聯絡電話寄：

九龍觀塘翠屏道 100 號香港天主教教友傳信會收，以便發出正式收據。「常行指示」存款收據會於

四月發出。 

                                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
印刷品                                               香港天主教教友傳信會 

Printed Matter                                          九龍觀塘翠屏道 100 號 


